
Справка  

о проведении предметной «Недели физической культуры и ОБЗР»  

МКОУ «Новолакская Гимназия» с 30.09.2024г. по 04.10.2024г.  

ЦЕЛИ НЕДЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ОБЗР: формировать у школьников представления о 

здоровом образе жизни. Мотивировать на занятия физической культурой и спортом. 

Стимулировать рост творческой и познавательной деятельности.  
ЗАДАЧИ НЕДЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ОБЗР:  

-способствовать развитию интереса учащихся к истории физической культуры и спорта, ее 

настоящему  

-поддерживать инициативу и творчество учащихся.  

-воспитывать уважительное отношение друг к другу.  

  

Вывод:  

Предметная неделя в начальной школе – это праздник длиною в целую неделю.  

Все учителя в ходе предметной недели проявили хорошие организаторские способности, 

создали праздничную творческую атмосферу.   

Можно с уверенностью сказать, что предметная неделя прошла в атмосфере творчества, 

сотрудничества и показала высокую результативность работы учителей. Подводя итоги 

предметной недели начальных классов, можно отметить:  

1.Цели, образовательные, развивающие и воспитывающие, поставленные методическим 

объединением учителей начальных классов в ходе подготовки и проведения Недели, 

выполнены полностью.  

2.Положительными чертами Недели явились: 100 % участие школьников в мероприятиях; 

достаточно хороший методический уровень проведенных мероприятий; представлен яркий 

наглядный материал просветительского и информационного характера.  

   

  

Зам. по УВР ___________________________Гаджиметова М.Б  

  

                                              
                                      
  
  
  
  
  

 
 

  



План  

проведения предметной недели  

по Физической культуре и ОБЗР.  

  

Сроки проведения: 30.09.2024 – 04.10.2024 г.  

 На тему: «физкультура, здоровье, безопасность»  

Цели и задачи предметной недели  

Цель: - развитие у детей чувства личной ответственности за свое 

здоровье; формирование культуры здорового образа жизни;     

воспитание негативного отношения к вредным привычкам. 

 Задачи:  

 формировать сознание того, что здоровье зависит от них 

самих, чтобы его сберечь, надо правильно питаться, 

заниматься физкультурой, спортом;  

 формирование навыков и умений в выполнении 

физических упражнений, направленных на профилактику 

здоровья, коррекцию телосложения, формирование 

правильной осанки и культуры движений;   

 укрепить уверенность учащихся в своих силах и знаниях;  

 расширение функциональных возможностей основных 

систем организма;  

 организация активного досуга детей;  

 выявление способных детей;  

 определение сильнейших команд, а в личном первенстве – 

сильнейших участников;  

 воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу 

жизни, посредством вовлечения детей в такие формы 

организации оздоровительной работы, как спортивные 

эстафеты, соревнования по различным видам спорта.  

 



 

 №  
п/П  

Наименование мероприятий  сроки  ответственные  

1.   Классные часы: 1-4 кл. « Где дым  
там и огонь»  
 5-8 кл «Опасные экстрем. 
ситуации»  
9-11кл «Катастрофы»  

30.09.24- 

01.10.24  
Учитель ОБЗР 

Классные руков.   

 2   Выставка в библиотеке по ЗОЖ  В течении 
недели   

Работник 
библиотеки  

4.     Соревнования по перетягиванию 

каната (класс на класс), 2а-2б; 3а3б; 

4а-4б; 5-6а-6б; 7а-7б;8а-8б; 9а9б; 

10– 11.  

2- 4 кл –   
5-8 кл- 9-
11кл-   

Учителя физк.,  
Классные руков.  

5.     Соревнования по стрельбе из ПВ  

(участники отряда Юнармия)   
04.10.24г  Учитель ОБЗР 

  

7.    Веселые старты  для уч-ся 1-4 кл.  04.10.24   Кл.руководители 
Учителя физк.  

8.   Конкурс рисунков «Мы любим 
спорт» 

В течение 
недели  

Учитель ОБЗР 

9.   Проведение  мероприятия  по ОБЗР  03.10.24  Учитель ОБЗР 

10.   Беседа : Правила  поведения зимой 
и оказания первой помощи при 
обморожениях  

В течение 
недели  

Учитель ОБЗР по 
согласовании с 
кл. рук.  

11.   Открытый урок по физической 
культуре  

02.10.24   Учитель 
физкультуры  

12.   Гимн школьной футбольной лиги  До  
04.10.24  

Зам по ВР   
Учитель ОБЗР 

13.   Турнир по волейболу   В течении 
недели  

Учитель ОБЗР и 
физкультуры  

  

 

 

Ответственные: руководитель школьного методического объединения 

учителей ИЗО, музыки, технологии, физической культуры и ОБЗР и учителя 

физической культуры и ОБЗР, классные руководители, учителя-предметники.  



На протяжении многих лет в нашей школе проводится неделя физической 

культуры и ОБЗР. В ней принимают участие учителя и учащиеся школы, 

психолог, учителя-предметники. Ежегодно с огромным удовольствием 

участвуют наши школьники   в различных мероприятиях в рамках проведения 

недели. С большой ответственностью относятся учителя к подготовке и 

проведению уроков, внеклассных мероприятий, используя различные формы и 

методы проведения их: викторины, игры, соревнования и т.д.  

Были проведены: открытый урок по физической культуре в 6б классе, 

соревнования между классами.  

Основное внимание уделялось тому, чтобы в соревнованиях и мероприятиях 

принимали участие обучающиеся разных возрастных категорий.  

Соревнования, проводимые в рамках недели, проходили живо и интересно. 

Обучающиеся были очень активными. Воспитанники нашей школы 

заинтересованы в здоровом образе жизни. На примере старших, младшие 

школьники проявляют живой интерес к физической культуре и спорту. Во 

время проведения всех мероприятий присутствовали все обучающиеся школы.  

    

Вывод:  

Можно с уверенностью сказать, что предметная неделя «Физической культуры 

и ОБЗР» прошла в атмосфере доброжелательности, участия, спортивного духа и 

показала хорошую результативность спортсменов школы-интерната. 

Обучающиеся школы проявляли гражданские качества: патриотизм, 

целеустремленность, дисциплинированность, творческую самореализацию, 

самоопределение, гражданское самосознание, бескорыстие, активную помощь 

болельщиков.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  


